
 

Gran reportaje del libro Meditaciones Lunares en la revista

MÁS ALLÁ 

28, octubre 

La práctica de la meditación es algo que, poco a poco, se va generalizando en nuestro mundo

occidental. Cada vez son más las personas que se animan a buscar un modo de vida más espiritual

y que disfrutan de experiencias naturales e intimistas con las que mejorar su estado mental y, por

ende, su estado físico y sus relaciones con el entorno. Para meditar contamos con poderosos

aliados y uno de ellos, es la mágica Luna.
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